[image: image1.jpg]



[image: image2.png]





CLARA MARÍA VARELA

27-10-77-Argentina- Española
X6045689R

CALLE GARCIA LUNA Nº 24 A 1º CENTRO
28028 MADRID

662 088 384- 911620596
claravarela@gmail.com
OBJETIVO PERSONAL
Lograr un ambiente de trabajo muy cálido que nos permita el crecimiento esperado.
Compartir el conocimiento con los alumnos por medio de la práctica diaria de las series propuestas.
Aplicar mi creatividad en mi actividad diaria por medio de mi proactividad, dinamismo y ganas.

Trabajar el Yoga Terapia desde la perspectiva del crecimiento interno y la observación.
TRAYECTORIA LABORAL        
Octubre 2012 – Actual



DAYA. Centro de Yoga y Terapias 






Calle Joaquín María López nº 7  2º C,  Madrid
Profesora titular de Yoga Suave y Yoga terapia
Planifico y realizo clases para adultos y adolecentes orientadas al Yoga Suave, con matices de Yoga Terapia. Son clases muy dóciles y con un grado de simpleza importante. 

Se orientan a la introspección, el conocimiento del propio cuerpo y la búsqueda de serenidad  del alma.
La duración de las clases es de 75 minutos.

Enero 2013- Actual



PREM .Escuela de YOGA Fisico y Mental  







Calle Colombia nº 18 Bajo, Madrid

Profesora SustItuta de clase de meditación y Yoga Suave

Realizo clases para adultos orientadas al Yoga Suave y meditación. 

Se orientan a la introspección, a la serenidad y a profundizar en el proceso meditativo.

La duración de las clases es de 90 minutos.

EDUCACIÓN


Actualmente realizando la formación de Yoga terapia en Pranamanas Yoga. Madrid 2013.
Profesora de Yoga Oficial. Titulación Internacional de  Formación Sadhana, Madrid realizado en City Yoga. Madrid 2009.

*El programa general del curso y su organización se ajustan a la normativa de la Unión Europea de Yoga,

entidad a la que pertenece nuestra Federación Sadhana. 

Curso de Gestión del Tiempo, Formaselectconsulting. Madrid.


Master en Gestión y Administración de Recursos Humanos, EUDE- FormaSelect, Madrid, España.

Licenciada en Relaciones Laborales. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Buenos Aires, Argentina.

CURSOS REALIZADOS

Taller "Del perdón a la transformación”. Noviembre 2012. Daya. Centro de Yoga y Terapias. Impartido por Lic. Lorena Clara Miño Dávila, Madrid.

Primer Nivel de Reiki. 

Curso de Platería. Plata liquida y en pasta, Adrizar, Madrid 

Curso de trabajo en fimo, Adrizar, Madrid.

